
sacraal therapie
Cranio

ONTDEK WAT CRANIO
VOOR U KAN DOEN

    Cranio is een zachte, maar doeltreffende manier om
         naar het lichaam te luisteren.
             Het is geschikt voor fysieke klachten, maar ook
               voor loslaten van bijvoorbeeld spanning en stress.

                  Cranio streeft ernaar het zelfherstellende
                  vermogen van het lichaam te bevorderen. 
                  Door subtiele manipulaties en aanrakingen is 
                het lichaam in staat om eventuele blokkades 
               of belemmeringen in het cranio sacrale systeem
            op te lossen.
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Cranio kan een waardevolle aanvulling zijn op 
reguliere zorg en kan worden ingezet bij diverse klachten. 
                                        Het biedt ondersteuning bij spanningen, stress of burn-out, 
                                                helpt bij diepgaand herstel na ziekte, kan klachten
                                                       verlichten bij aanhoudend trauma of letsel, 
                                                           is inzetbaar in de palliatieve zorg en biedt een
                                                              helende aanraking wanneer dit niet meer
                                                                vanzelfsprekend is.

                                                                   Hieronder een aantal voorbeelden:
                                                                   ademhalingsklachten, bekkeninstabiliteit,
                                                                   concentratiestoornissen, duizeligheid,
                                                                  hoofdpijn/migraine, kaakklemmen,
                                                                 keelklachten, nekklachten, pees- spier- 
                                                               of gewrichtsklachten, rugklachten, stijfheid, 
                                                          tinnitus.
                                                        
                                               Twijfelt u of cranio voor u geschikt is? 
                                        Neem dan gerust contact op.
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